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TOELICHTING 
Immigranten hebben vaak een minder goede gezondheid dan autochtone Nederlanders. 

Daarbij kunnen er voor mensen die de taal niet goed beheersen of die een andere 

culturele achtergrond hebben obstakels zijn in de toegankelijkheid van de zorg. Dit risico 

is groter voor de geestelijke gezondheidszorg, omdat taal, cultuur en ook stigma een grote 

invloed kunnen hebben op de toegang en het beloop van de zorg. Uit onderzoeken die in 

de laatste jaren zijn uitgevoerd komt een gemengd beeld naar voren. In het algemeen 

geven de onderzoeken aan dat de immigranten in Nederland door de zorg goed bereikt 

worden. Er zijn echter ook kanttekeningen te plaatsen. Er zijn aanwijzingen dat 

psychische stoornissen bij immigranten vaker voorkomen en dat de zorg soms te laat op 

gang komt. In dit symposium maakt u kennis met een aantal Nederlandse onderzoeken 

die het bereik van de geestelijke gezondheidszorg voor immigranten verder uitdiepen. 

 
LEERDOEL 
Aan het einde van de sessie weet de deelnemer hoe de GGZ er in slaagt om 

immigrantengroepen in Nederland te bereiken en voor welke groepen speciale aandacht 

gewenst is. 


